CENTROS DE

BELLEZA

Elige la imagen que quieres lucir

Mantener una imagen perfecta con el paso de los
afos es una tarea que requiere de esfuerzo y dis-
ciplina para conseguirlo. La alimentacién y los
habitos saludables juegan un papel importante en
los cambios fisicos que padecemos con la edad. La
principal razon por la que nuestro cuerpo sufre
esos cambios se encuentra en la dificultad que
tiene el organismo para producir coldgeno vy la
facilidad que tiene para la retencion de las grasas
y toxinas. Lo primero que evaluamos es que aque-
lla persona que desee eliminar la grasa localizada

no tenga un problema de sobrepeso. Posterior-
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mente, evaluamos qué tratamiento es el mas
indicado para la remodelacion corporal.

Para que un tratamiento de remodelacion sea
efectivo, debemos actuar a diversos niveles, no
basta con diluir los acimulos de grasa localizados.
El uso de una crema anticelulitica ayuda a man-
tener los resultados de nuestros tratamientos.
Este trimestre dedicamos toda la seccion corporal
para llegar al verano con un cuerpo perfecto. Pre-
parar la piel y que luzca hermosa es cuestion de
tiempo. Para conseguirlo es necesario seqguir un
ritual de belleza que ofrezca resultados excelentes.




TRATAMIENTOS (COMBINAR ES LO MEJOR)

En nuestros centros disponemos de métodos y
aparatologia moderna que nos permite combinar
tratamientos faciales y corporales con un alto
porcentaje de éxito.

Gimnasia pasiva

Mediante una corriente se inducen contracciones
musculares. Es una corriente variable que se apli-
ca periédicamente a modo de impulsos, modula-
dos o no, a través de los electrodos. El ejercicio
realizado de forma pasiva activa el sistema mus-
cular, el sistema cardiovascular y el metabolismo.

Aplicacion

++ Flaccidez y atonia muscular

++ Tratamientos de adelgazamiento para evitar la
flacidez (post-parto, etc.)

«+ Tratamientos anticeluliticos para mejorar el
edema y la pesadez de piernas

Radiofrecuencia

Actua calentando las capas mas profundas favo-
reciendo la produccion de colageno, retensando
los tejidos y dando mayor firmeza a la piel, esta

especialmente indicado para tratar a mayor pro-

fundidad zonas localizadas como el abdomen,
gluteos, rodillas, muslos y flancos.

&
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Presoterapia

Este sistema estd indicado para tratar la celulitis,
retencion de liquidos y venas varicosas, consiste
en un pantalon de celdas solapadas y pre conec-
tadas para una estimulacion continua desde los
pies hasta el abdomen. Esto ejerce un drenaje
ordenando y controlado por el mismo sistema,
evitando retornos venosos y linfaticos, aseguran-
do asi un resultado evidente.

CAVITACION (Novedad de esta temporada)
“Remodela tu cuerpo sin cirugia”

La aparatologia se erige como herramienta
imprescindible que combina de manera efectiva
tecnologia y salud. Un método invasivo es aquel
en el que el cuerpo es invadido con una aguja una
sonda o un endoscopio. Precisamente una de las
ventajas cuando hablamos de aparatologia es su
calidad de tecnologia no invasiva. Una de estas
técnicas novedosas que utilizamos para eliminar
los centimetros de mas y terminar de una vez por
todas con la flaccidez es la cavitacion.

Consigue transformar la grasa mas compacta en
una sustancia liquida mucho mas soluble, facil-
mente drenable a través del sistema linfatico y las
vias urinarias. Gracias a su emision de frecuencia
controlada podemos actuar solo en aquellas
zonas que presentan aciimulos de grasa con total
sequridad y sin riesgos de dafar otros tejidos
proximos.

Efectos
Efecto liposuccion
Disminucion de la grasa localizada
Pérdida de peso y volumen
Piel mas lisa y suave

Protocolo y resultados

El ciclo del tratamiento sera semanal con una
duracién de 40 minutos de cavitacion.

Para lograr los efectos deseados, realizaremos
aproximadamente un total de 10 sesiones, y un

numero indefinido de sesiones de mantenimiento
segun criterio profesional. Aunque los resultados




son visibles desde la primera sesion, es necesario

alternar las sesiones de cavitacion con un nimero
aproximado de presoterapia. Al final del trata-
miento conseguiremos reducir el volumen desea-
do y eliminar la celulitis con este método no
invasivo, indoloro y sin efectos secundarios.

Placa Bonanova Limpieza de Cutis 30€
Manicura + Pedicura 30€
Placa Macia /2 hora de Cavitacion
60€
/2 hora de presoterapia
Reflexologia Podal 20€

Passeig de Gracia Trat. facial La Prairie

Otro tratamiento

Fe. Pérez Cabrero  Trat. facial La Prairie

Otro tratamiento

Santalo Trat. Facial Aromaterapia

60€

SPA Relax manos

Muntaner Trat. Facial Aromaterapia

60€

SPA Relax manos

Sant Cugat Permanente de pestafias

35€

Tinte de pestafas
Trat. Reductor (algas) 5 ses

Presoterapia

Tan importante como un buen magquillaje, son
nuestras manos y ufas. Antes de una puesta a
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Passeig de Gracia, 39

Fco Pérez Cabrero, 6

Placa Bonanova, 7

Santalo, 60

Placa Macia, 5

Muntaner, 448

Santiago Rusifol, 7 (Sant Cugat)

Visitenos en
www.regia.es

Mantenemos comunicacion directa
con nuestros clientes a través de esta
pagina

punto es importante realizar un programa de
cuidado de las manos. La mejor forma de conse-
guirlo es realizar tratamientos de calor, ya que las
altas temperaturas mejoran la penetracion de los
productos en la piel.

Este tipo de programas aportan vitaminas e
hidratacion.

Los tratamientos Spa en cabina para el cuidado de
los pies y las manos incluyen:

Desinfeccion. A base de compresas calientes y
un baro de sal marina, para estimular y favorecer
la circulacion sanguinea. Ademas de crear un
agradable placer que durara entre 10 y 15 min en
forma de mascarilla, este ingrediente tiene un
gran efecto depurador y analgésico, se utiliza
desde hace millones de afios en terapias medici-
nales.

Exfoliacion. Es el sequndo paso a sequir, con
ella eliminaremos las células muertas por medio
de un peeling que contenga vitamina C y granos
de azucar por sus multiples propiedades nutriti-
vas.

Sauna. Para finalizar con una mascarilla efec-
to Sauna y un bafio de aceite caliente que suavi-
zara las durezas y grietas sobre todo en los pies
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En esta epoca del
ano, utilizamos

productos con fil-

tros solares para pro-
tegernos de las quemadu-
ras y los efectos nocivos del

sol. Sin embargo, nuestra piel ya esta

dotada de un mecanismo propio de defensa natu-
ral: la melanogénesis.

Sepamos como activarlo

Después de tres semanas de aplicar este trata-
miento, la zona tratada con activadores del bron-
ceado tiene una tonalidad 50% mas intensa.

Tratamiento autobronceador que ofrece un boni-
to tono dorado y luminoso, sin necesidad de
exponerse al sol. Su potencia permite en tan solo
dos horas lucir un bronceado natural, duradero y
uniforme. Sus agentes hidratantes y nutritivos,
regeneran y previenen el envejecimiento.
Iniciaremos el tratamiento en rostro, cuello y
escote, continuamos en brazos, abdomen y finali-
zamos en piernas, pies y espalda. Para retirar los
restos utilizamos unas toallas humedas calientes,
siendo ésta la parte mas agradable del tratamien-
to. La efectividad y bienestar que proporciona
este tratamiento le combierte en uno de los mas
solicitados entre nuestros clientes.

SANT CUGAT Tratamientos exclusivos
NATURA BISSE

PLACA MACIA Tratamientos exclusivos
SISLEY

MUNTANER Tratamientos exclusivos

GUERLAIN





